Informationen zum Herbst-/Winterkurs zur

Naturverbindung: Bewegung und *
Wahrnehmung vom 31.10.2024 - 19.12.2024
Donnerstags von 17:00-18:30 Uhr fir Kinder von 6-10 Jahren (8 Termine).

nawidu

Veranstaltungsort: Strohweg 7, 47279 Duisburg (Gelande des Kneipp-Vereins und Umgebung
Sechs-Seen-Platte), Kursangebot der Natur- und Wildnisschule nawidu (Christina Herold).

Liebe Kinder, liebe Eltern,

erstmal vielen Dank fur euer Interesse am Bildungsangebot der Natur- und
Wildnisschule nawidu! Doch was genau erwartet euch im Kurs?

Der Herbst ist eine tolle Zeit und bietet uns viele Mdglichkeiten mit Spiel und Spannung
die Natur zu entdecken und zu erforschen. Ob Regen oder Sonnenschein, wir
erkunden unsere Umgebung, bauen, suchen, sammeln, spielen, malen, verstecken,
basteln, schnitzen und lernen spielerisch etwas Uber unsere wilden Nachbarn, die
Tiere des Waldes sowie uber Pflanzen und Baume zur jeweiligen Jahreszeit. Dabei
erleben wir sicher das ein oder andere Abenteuer und werden auch handwerklich
kreativ. Wird es mal etwas kuhler, warmen wir uns am Lagerfeuer.

Wie lauft das ab? Wir treffen uns immer donnerstags um 17:00 Uhr vorne am
Eingang des Gelédndes und der Kurs endet um 18:30 Uhr. Deine Eltern kénnen
dich dann an unserem Platz abholen. Sollte es mal zu sehr stiirmen oder sehr
stark regnen verlagern wir unsere Aktivititen teilweise nach drinnen
(Anpassungen im Programm sind je nach 6rtlichen, zeitlichen und tats&chlichen
Gegebenheiten mdglich).

Kursthemen: Bewegungs- und Entdeckerspiele drauBen; der Herbst und seine
Besonderheiten; Pflanzen und Tiere Europas; die Kunst des Spurenlesens; Methoden
der Beobachtung; Orientierung in einer neuen Umgebung mit Hilfe von Geschichten
(Songlines- wir erstellen unsere eigene Karte); mit allen Sinnen die Natur und ihre
Bewohner fuhlen, erleben und kennenlernen; Nachhaltigkeit im Umgang mit der Natur;
Naturhandwerk (z.B. Léffel schnitzen, Basteln/Bauen mit Naturmaterialien); Krauter-
und Blatterstempel; Tierjournal anlegen und vieles mehr!

Allgemeiner Ablauf der Kurs-Einheiten: Gemeinsamer Anfang (Kurze Einfuhrung in
das Thema des Tages); Aktion (Bewegungsspiele/Spiele im Kontext), Konzentration
(Aufgaben um Gelerntes anzuwenden und Wissen zu erlangen/vertiefen-
Spiel/Handwerk/Recherche/Basteln/Malen/Herumstreifen/Beobachten/Sammeln),
Gemeinsamer Ausklang (z.B. spielerische/erzahlerische Prasentation der Geschichte
des Tages (Was habe ich/haben wir heute erlebt/gebaut/gebastelt?),
Entspannungstechniken (kleine Traumreisen), Gruppenprasentation (z.B. kleines
Theaterstlick, Gedicht oder Lied)).



Was brauchst du zu jedem Termin?

Eine Trinkflasche; eine Sitzunterlage; wenn du hast, ein Messer mit feststehender
Klinge zum Schnitzen (z.B. Opinel); kleines Handtuch (falls wir doch mal nass werden
oder auch einfach um die Hande zu trocken); wetterangepasste Kleidung; feste
Schuhe/Gummistiefel; Notiz/Zeichenbuch; Sammelbeutel

Hinweis: alle weiteren Materialien, die wir bendtigen bringe ich mit

Hygiene:

Wéhrend des Kurses steht uns die Nutzung der Toilettenanlage/Waschraume des
Kneipp-Vereins im Vereinsheim zur Verfigung. Brauchwasser/Trinkwasser erhalten
wir dort ebenfalls.

Sicherheitshinweise:

Wir behalten uns vor, den Veranstaltungsort/Kurs kurzfristig abzusagen und zu
verschieben, wenn aufgrund der Wetterverhaltnisse (konkret Sturm — umstlrzende
Baume, herabfallende Aste etc.) davon auszugehen ist, dass die Sicherheit der
Teilnehmer auf dem Gelande nicht mehr gewéhrleistet werden kann.

Allgemeiner Hinweis: Es gelten die allgemeinen Geschéaftsbedingungen. Kein
Alkohol- Keine Drogen- Keine Videoaufnahmen.

Da es sich bei dem Kurs um ein Umweltbildungsangebot handelt, liegt der
Schwerpunkt des Kurses darauf, dass die Kinder Erfahrungen im Einklang mit der
Natur sammeln koénnen und den Lebensraum der Tiere und Pflanzen besser
kennenlernen und verstehen.

Ich freue mich darauf dich kennenzulernen und auf eine gemeinsame Zeit voller
Naturabenteuer!

Liebe GriBe

Christina



